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La Sicurezza sui luoghi di Lavoro (D. Lgs. 81/2008)

L’art. 36 del D.Lgs. 81/2008 impone al datore di lavoro di accertare che ciascun lavoratore
riceva adeguata informazione sui rischi per la salute e sicurezza sul lavoro connessi all’attivita
dell’impresa in generale; sulle procedure che riguardano il primo soccorso, la lotta antincendio,
I’evacuazione dei luoghi di lavoro. Questo corso ¢ pensato per fornire a tutti i lavoratori
un’informazione semplice ed esaustiva sui comportamenti da tenere per svolgere i propri
compiti all’interno dell’azienda, rispettando la propria e I’altrui sicurezza; oltre alle nozioni di
base sui doveri dei lavoratori e le corrette norme comportamentali. Due sezioni dedicate alla
segnaletica di emergenza ed ai comportamenti da adottare in caso di infortunio, completano
I’informazione.

Argomenti trattati:

e Definizioni

e Doveri generali dei lavoratori

¢ La movimentazione manuale dei carichi
e Mezzi di movimentazione carichi

e Le attrezzature

e I dispositivi di protezione individuale (dpi)
e La segnaletica

e [ufficio

e [ videoterminalisti

e Cenni sul primo soccorso

¢ Cenni sull'antincendio

e La verifica dell’apprendimento

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:
Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 8 Importo: 200,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza negli Uffici

Questo corso ¢ stato appositamente pensato per coloro i quali svolgono la propria attivita
lavorativa negli uffici. Al lavoratore vengono fornite le indispensabili indicazioni sulle misure
da adottare per ovviare ai rischi per la vista, ai problemi legati alla postura e all’affaticamento
da videoterminale e per garantire condizioni ergonomiche e di igiene ambientale del proprio
posto di lavoro. Nel corso vengono fornite informazioni sui rischi connessi all’utilizzo di tutta
I’attrezzatura che & possibile trovare in un ufficio; per completare il corso vengono prese in
esame la prevenzione e la lotta antincendio, I’evacuazione di emergenza, il microclima e
I’illuminazione, il rumore, il pronto soccorso, la segnaletica.

Argomenti trattati:

¢ Definizioni

e Il datore di lavoro e i suoi doveri

e (li obblighi dei lavoratori

e Organizzazione della sicurezza

e Cenni sulla prevenzione e la lotta antincendio
e Rischi specifici: le attrezzature

¢ La salute del proprio corpo

e La segnaletica

e La verifica dell’apprendimento

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 8 Importo: 200,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza negli Alberghi

Negli alberghi, nei villaggi turistici, nei convitti, la sicurezza rappresenta un dovere messo nero
su bianco nel D.Lgs. 81/2008. Con obblighi e disposizioni che riguardano sia i datori di lavoro
che i dipendenti.
Questo corso ¢ stato studiato ad hoc per dare una corretta informazione ai lavoratori del settore
e permette ai datori di adempiere al D.Lgs. 81/2008 che impone di informare ciascun
dipendente sui rischi connessi alla propria mansione lavorativa.

Argomenti trattati:

e Ambienti di lavoro

e Riordino ai piani

e Reception

e Bar e ristorante

e Hall e sale riunioni

e Sicurezza elettrica

e Uso delle scale

¢ Movimentazione manuale dei carichi
e Cenni su primo soccorso

e Cenni di antincendio

e Emergenze ed evacuazione
e Segnaletica

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 8 Importo: 200,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza nell'utilizzo di agenti chimici

Corso destinato a tutti i lavoratori di aziende dove vengono manipolati agenti chimici; un
settore ad alto rischio dove il legislatore ¢ intervenuto con norme molto rigide e severe,
soprattutto in materia di prevenzione dal rischio di incidenti e infortuni. Il corso offre un quadro
aggiornato delle norme in vigore e guida alla pratica applicazione delle disposizioni introdotte
con il recente D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81. Fra le disposizioni spicca soprattutto 1’obbligo, a
carico del datore di lavoro, di effettuare una valutazione preliminare dei rischi da esposizione
dei lavoratori ad agenti chimici. Tale prescrizione ¢ per altro estesa ad una miriade di aziende,
anche non chimiche ma ove siano presenti tuttavia agenti chimici, e coinvolge istituzioni
pubbliche e private, attivita commerciali, aziende artigiane.

Argomenti trattati:

e Doveri dei lavoratori

e La valutazione del rischio e i sistemi di informazione sui rischi associati alla
manipolazione e all'uso di agenti chimici

e La segnaletica in impianto

¢ La manipolazione delle sostanze chimiche

e Laclassificazione degli agenti chimici

e Le etichette sugli imballi

e Le etichette sui recipienti e sulle tubazioni

e Elenco delle frasi di rischio

e Combinazione delle frasi di rischio

e Elenco dei consigli di prudenza

e Combinazione dei consigli di prudenza

e Leggere e capire ’etichetta

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 4 Importo: 125,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza nell'Agricoltura

Il corso fornisce a tutti i lavoratori del settore agricolo un’informazione semplice ma completa
sui comportamenti da tenere per svolgere i propri compiti in sicurezza.

Argomenti trattati:

¢ Introduzione

e Macchine agricole

e Lavorazioni boschive

e Impianti ed attrezzature

e Estintori

e Scale

e Fitofarmaci

e Malattie infettive e parassitarie
e Segnaletica

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 4 Importo: 125,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza nell'Industria

Il corso fornisce a tutti i lavoratori del settore dell'industria un’informazione semplice ma
completa sui comportamenti da tenere per svolgere i propri compiti in sicurezza.

Argomenti trattati:

e Lalegislazione
e Obblighi dei datori di lavoro:
o dei dirigenti
o dei preposti
e L’organizzazione della sicurezza
e La tutela del lavoratore
e Le protezioni individuali
e L’elettricita
e La segnaletica
¢ La salute del proprio corpo
e Numeri telefonici utili interni ed esterni
e Check-list per la sicurezza del proprio ambiente di lavoro

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 4 Importo: 125,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza nei lavori elettrici

Il corso riassume tutte le nozioni di base sugli effetti della corrente elettrica sul corpo umano.
Ampio spazio viene dato sia alle procedure tecniche per lavori sugli impianti elettrici sia sul
livello di qualificazione richiesto al personale addetto.

Argomenti trattati:

La legislazione
Effetti della corrente elettrica sul corpo umano
La sicurezza nei lavori sugli impianti elettrici
Norme per la prevenzione degli infortuni sul lavoro (DPR 547/55 e 164/56)
La regola d’arte L. 186/68
Esecuzione dei lavori sugli impianti elettrici BT: CEI 11/27 del 1993
Lavori su impianti elettrici BT fuori e sotto tensione
Esercizio degli impianti elettrici:
o lanorma CEI EN 50110 del 1998
o variante V1 del 2000
Procedure di esercizio, per i lavori e i lavori fuori tensione
Requisiti per la formazione e per I’attribuzione di PES o PAV
Caratteristiche del personale
Segnaletica

Prerequisiti:

Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 8 Importo: 250,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza nella Scuola

Nella scuola rischi e pericoli sono presenti ovunque: dai corridoi alle aule, dalle palestre ai
laboratori. Vi sono poi conoscenze di base che vanno dalla movimentazione manuale dei carichi
al primo soccorso, dall’emergenza all’evacuazione fino alle norme antincendio. Il corso mira a
fornire, a tutti i soggetti che operano e frequentano il mondo della scuola (docenti, allievi,
personale amministrativo, presidi e operatori), un’informazione semplice ma completa, chiara
ed adeguata, sui rischi e sulle principali misure di sicurezza da adottare; insomma, tutto quello
che € necessario sapere per essere in regola con le norme vigenti.

Argomenti trattati:

e Scuola, docenti ed allievi

e I principali rischi nella scuola
e Lavoro d'ufficio

e La palestra

e Il lavoro al computer

e Laboratori didattici e di studio
¢ La movimentazione manuale dei carichi
e Il primo soccorso

¢ Norme antincendio

e Le emergenze e I'evacuazione
e Segnaletica e cartellonistica

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 8 Importo: 250,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Sicurezza nelle imprese di pulizia

Il corso riassume, in maniera semplice e chiara, tutto quello che c’¢ da sapere in materia di
sicurezza nelle imprese di pulizia; vengono passati in rassegna i vari aspetti del ciclo lavorativo,
dalle pulizie di pavimenti e scale, mobili, scaffalature, infissi, allo sgombero di magazzini e
raccolta residui, alle pulizie di ambienti particolari. Per queste attivita sono stati individuati,
oltre ai principali rischi, le cause piu frequenti di infortuni e di malattie professionali, con le
misure di prevenzione da adottare. Le attivita di prevenzione si articolano a vari livelli, a partire
dall’organizzazione del lavoro, dalla scelta di attrezzature che abbiano requisiti ergonomici,
dall’uso di dispositivi personali, fino ad arrivare al controllo sanitario. Il committente ¢ tenuto a
fornire agli addetti dettagliate informazioni sui pericoli e sulle misure di prevenzione esistenti
nell’ambiente in cui operano.

Argomenti trattati:

e Introduzione

e Pulizie pavimenti e scale

e Pulizie mobili, scaffalature, infissi e finestre

e Sgombero magazzini e raccolta residui

e Pulizia ambienti particolari (laboratori e ospedali)
e Cartelli per attrezzature antincendio

e Misure generali di prevenzione

e Cartelli di prescrizione

e Simboli e indicazioni di pericolo

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 8 Importo: 250,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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Igiene e Sicurezza nella grande distribuzione

Il corso ¢ diretto a coloro che operano, per motivi professionali, nel comparto alimentaree e
devono fare i conti con quanto disposto dall’art. 21 del D.Lgs. 626/94. 1l provvedimento, tra
I’altro, pone a carico del datore di lavoro I’obbligo di informare adeguatamente ciascun
lavoratore sui rischi per la salute e sicurezza sul lavoro, nonche sulla corretta prassi igienica
nella  manipolazione  degli  alimenti come  disposto dal D.Lgs.  155/97.
Il corso mira a fornire ai lavoratori impegnati nella grande distribuzione un’indicazione sui
principali rischi del settore, sugli obblighi comportamentali e sulle misure di prevenzione da
adottare.

Argomenti trattati:

e Ild.lgs. 155/97:igiene dei prodotti alimentari e autocontrollo
e Il sistema HACCP

e Problematiche igienico-sanitarie nella distribuzione
e Tossinfezioni alimentari

e Ilocali di lavoro

e Residui alimentari

e Pulizia e disinfezione

e Disinfestazione e derattizzazione

e Conservazione degli alimenti

e Igiene personale

e Agenti chimici

e Attrezzature di lavoro

e Luoghi di lavoro

e Movimentazione dei carichi

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 8 Importo: 250,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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La Movimentazione dei carichi

L’art. 36 del D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81 impone al datore di lavoro di assicurarsi che ciascun
lavoratore riceva una formazione adeguata e sufficiente in materia di sicurezza e di salute, con
particolare riferimento al proprio posto di lavoro ed alle proprie mansioni. In quasi tutte le realta
lavorative esiste un’attivitd di scarico/carico merci e gestione magazzino alla quale sono
destinati molti lavoratori; essa, realizzata sia manualmente che attraverso mezzi meccanici di
sollevamento, comporta alti rischi di infortunio e di lesioni dorso-lombari. Questo corso mira a
fornire a tutti gli addetti alla movimentazione dei carichi le informazioni di base per svolgere in
sicurezza le proprie mansioni: dall’organizzazione del lavoro, alla scelta di attrezzature aventi i
necessari requisiti ergonomici, al corretto uso dei dispositivi di protezione individuale.

Argomenti trattati:

e Introduzione

e Carico e scarico delle merci

o Effetti dannosi

e Prevenzione

e Mezzi meccanici di sollevamento

¢ Movimentazione manuale dei carichi

¢ Immagazzinamento delle merci

e Dispositivi di protezione individuale

¢ Controllo sanitario

e Cose da fare e da evitare in caso di infortunio grave

Prerequisiti:
Nessuno

Didattica:

Dispense, penne, blocchi per appunti, certificazioni, ecc.

N. Max Partecipanti: 15 Durata (ore): 16 Importo: 550,00 €uro

L'importo sopra indicato sintende comprensivo di materiale didattico e al netto dTVA al 20%.
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